Prihlaska na tabor 24. roje svetlusek Dvojky Teplice

Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci

Labska Stran (okres Décin), 6. — 20. srpna 2016, Ucastnicky poplatek 3000 K¢ Junak — ¢esky skaut, stfedisko
Dvojka Teplice, z. s., A. Jirdska 1961, Teplice

Osobni udaje ditéte

jméno pfijmeni
zdravotni pojistovna rodné cislo
bydlisté

zdravotni ¢i jind
omezeni

Objednavam hnédé skautské triko velikosti (cena 157 K¢):

Souhlas zakonného zastupce

Jméno a pfijmeni
zdkonného zastupce

Vztah k posuzovanému
ditéti':

Co bychom o vasem ditéti
méli védét

Vyse uvedeny/a prevzal/a
posudek od lékare dne:

Souhlasim, aby se mé dité ucastnilo letniho stanového tabora v plném rozsahu.

Beru na védomi, Ze zatajeni daleZitych skutecnosti, jako jsou napf. zdravotni omezeni, onemocnéni, ¢i jinak
nepriznivy zdravotni stav ditéte, nebo pomocovani bude ze strany organizatora vnimano jako divod
k okamzitému ukonceni ucasti na akci a pfijimam za to odpovédnost.

Podpis zdkonného
zastupce:

1 matka, otec, popt. dal3i pFibuzny ditéte, opatrovnik, péstoun






7 vrs

Evidencni ¢islo datum vydani posudku:
posudku:

1. Identifikacni Gudaje
Poskytovatel zdravotnickych sluzeb vydavajici posudek

Nazev poskytovatele:

Adresa sidla nebo mista
podnikdni poskytovatele:

1ICO:

Pfijmeni a podpis lékare:
Razitko:

2. Ucel vydani posudku
Posouzeni zdravotni zpUsobilosti ditéte na zotavovaci akci — letnim skautském tabore 24. oddilu stfediska Dvojka Teplice, ktery se bude konat 6. aZ
20. srpna 2016 v obci Labska Stran (okres Décin).

3. Posudkovy zaveér
A) Posuzované dité k ucasti na zotavovaci akci:
a. jezdravotné zpUsobilé
b. nenizdravotné zplsobilé
c. jezdravotné zpusobilé za podminky (s omezenim)?
B) Posuzované dité:
e se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim
e je proti ndkaze imunni (typ/druh)

3

e ma trvalou kontraindikaci(typ/druh)

e jealergické na

e dlouhodobé uziva léky (typ/druh, davka)

4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku Ize podle § 46 odst. 1 zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpisl, podat navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dni ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem zdravotnickych sluzeb,
ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani lékarského posudku nema odkladny Gcinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro
ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpUlsobild nebo zdravotné zpUsobila s podminkou.

2 Bylo-li zji§téno, 7e posuzované dité je zdravotné zp(isobilé s omezenim, uvede se omezeni podmifiujici zdravotni stav zpdsobilosti k G¢asti na
zotavovaci akci.
3 V pFipadé nepravdivosti $krtnéte



Informace o tabore

Milé svétlusky, mili rodice,

pfipravili jsme pro vas informace o tdbore a seznam doporuceného vybaveni. Je pfirozené urcen hlavné pro ty, kdo
jedou na tabor poprvé, ale také pro zkusenéjsi tabornice, které si budou jisté balit samy.

Vyplnénou pfihlasku odevzdejte, prosim do 4. kvétna 2016 své radkyni.

Taborovy poplatek ve vysi 3000 K¢ budeme vybirat pouze bezhotovostné na tcet €. 2000036045/2010 (Fio). Jako
variabilni symbol uvadéjte rodné Cislo ditéte. Termin zaplaceni je do 31. kvétna 2016. Platba po tomto terminu bude
0 200 K¢ vyssi! Platbu na fakturu lze zafidit (takovy poZzadavek zaslete co nejdrive s faktura¢nimi idaji na mail
pavel.seiner@gmail.com).

Tabof¥isté se nachazi u obce Labska Stran v okrese Décin. Spat se bude v podsadovych stanech po dvojicich. Ve stanu
ma kazdy pry¢nu s matraci a pod ni prostor na ulozeni véci, kterého neni mnoho. Pak je v kazdém stanu kapsar na
drobnosti a obvykle také sndra na ruéniky.

Strava je pétkrat denné.

Jako zavazadlo se nejlépe hodi kufr, protoze se ve stanu da snadno str¢it pod postel a pouzivat jako Suplik. Nemél by
byt novy, protoZe se urcité uspini a odre. Také by nemél byt vysoky, jinak se nevejde pod postel a pfipravuje svétlusku o
misto na posteli.

Nutnosti je ovSem krosna, tedy vétsi batoh (s vyztuzenymi zady). VyuZije se na dvoudenni vypravé. ProtoZe neni vétsi
utrpeni, nez jit vylet s rozpadajicim se nebo nevhodnym batohem, mél by byt vyzkouseny a bytelny. Pribalte i mensi
batoh na kratké vylety.

Boty jsou na tabor urcité potieba troje. Zakladem jsou kecky, které se hodi na nejrliznéjsi hry a sporty a na celodenni
noseni. Dal jsou potfeba pofadné;jsi boty na pochody (pokud mozno pohorky). Ty by mély byt nepromokavé, mély by
mit tuhou podrazku (budeme chodit ve skalach) a pokud mozno by mély sahat nad kotniky, aby je zpevriovaly. Treti
boty jsou sandaly, pokud mozno takové, kterym nevadi vlhko. Ddle doporucujeme pfribalit holinky, které se na tabore
hodi v obdobi destu.

Satstvo na tabote dosti trpi, neziidka se trha, masti a propaluje. Doporuc¢ujeme tedy volit spi$ obnosené obledeni. Je
také vhodné mit obleceni nendpadnych a tmavych barev, které se lépe hodi do pfirody a zejména na hry.

Kroj a stfediskové tricko vnimame jako povinné vybaveni. MUlZete je objednat a koupit témér kazdou stfedu
odpoledne v kancelafi v klubovné. V nabidce mivame i bazarové kusy, na kterych se da usettit. Nepromokavé obleceni
je nutné hlavné kvili nékolikadennim de$tam (a ty jsou kazdy rok), protoze mokré $atstvo neni kde susit. Kazdy by mél
mit plasténku nebo nepromokavou bundu, ktera je opravdu nepromokava, ne jen prvnich pét minut.

Je dllezité, aby vsichni tdbornici byli uZz z domova nauceni a zvykli starat se o svoje véci. Tim se mysli zejména naucit se
necpat mokré véci k suchym, ale povésit je k ususeni. Umét ususit mokré boty a védét, proc je dobré do nich nacpat
noviny (a také, Ze se noviny musi vyménovat). Naucit se Spinavé obleceni ddvat do pytle a nemichat ho s Cistym. Umét
poznat, Ze mu dochazi Cisté pradlo a Ze bude potreba ho vyprat. Po zkuSenostech z minulych let pfijimame na tabor
déti, které se pomocuji az po predchozi domluvé — jinak se miZze stét, Ze jiz druhou noc nema dité v ¢em spat.

ESus oznacte jménem. Totéz plati pro pribory a hrnecky, protoze se to vSechno rado ztraci po tabore. Mimochodem je
lepsi mit jen jeden eSus s vickem a vnitfek nechat doma. Je pak méné nadobi ke ztraceni a vétSi motivace ho myt.
Mobilni telefony dle naseho presvédceni rusi atmosféru tdbora. Pro svétlusky tedy plati absolutni zakaz mobilnich
telefonl (telefon si zavidéji, vzbuzuje styskani atd.). V nutnych pfipadech se Ize vidy dovolat nékomu z vedoucich. Na
taboristi je vzhledem k jeho poloze slabsi signal.

Kapesné nemusi byt horentni, obvykle staci 200 K¢. Beztak neni na tabofe mnoho pfilezitosti, kde ho utratit.

Dulezité terminy:

4. kvétna termin odevzdani zavaznych pfihlasek,

31. kvétna termin uhrazeni ucastnického poplatku (poté se uz plati o 200,- K¢ vice)

Kontakty na vedouci tabora

Vedouci tabora Adéla Klirova 603 765 698 klirova.adela@gmail.com
Zastupce vedouci Martina Souckova 605 463 274 marti.souckova2 @gmail.com
Zdravotnice Lenka Seinerova 728 184 827 lenki.tce@gmail.com

Hospodar strediska (platba fakturou) Pavel Seiner 607 138 396 pavel.seiner@gmail.com



Seznam vybaveni

véci na spani

®  spaci pytel

®  karimatka (postaci klasicka p&nova)

® deka (doporucené, nepovinné)

® teplakova souprava nebo pyZzamo na spani
obleceni na slavu a do civilizace

®  skautska kosile (povinné)

®  skautsky Satek

® jednobarevné (hnédé, cerné, tmavémodré...)
kalhoty ke kroji

® hnédé skautské tricko s logem

hygiena

® kartacek na zuby

® pasta

® krém na opalovani s ochrannym faktorem
min. 20

® rucnik

®  kapesniky

® hieben

® mydlo a Sampon

® NEBRAT: gely na vlasy, vonavky, make-up,
pudry, laky
véci na jidlo
®  esus (podepsat, prosim!) - pocitejte s tim, Ze
se v ném v ramci programu muZe vafit na
ohni
® |Zice
® hrnecek (podepsat, prosim!)
® |ahev na piti (aspon litrova, spis vétsi) (pode-
psat, prosim!)
obleceni
® dlouhé kalhoty 2 - 3 ks
®  kratké kalhoty 2 - 3 ks

® mikina2-3ks

® svetr1lks

® ponozky (alespon 10 ks, klidné vice)

® silné ponozky 2 ks (klidné vice)

®  kalhotky cca 14 ks (pro mensi déti radéji vice,
nebo se domluvit s vedenim, Ze bude potreba
prepirat)

® plavky

® pokryvka hlavy proti slunci (povinna proti
Upalu)

® tricka5-7ks

® nepromokava bunda

® plasténka
® sandaly
® pevné boty (pohorky), vyzkousené a ocho-

zené
® holinky
®  kecky

ostatni

® |atkovy pytel na Spinavé pradlo (napft. stary
povlak)

psaci potifeby

korespondencni adresy

skautsky zapisnik

trhaci blok

zndmky

stezka (Novacek, Lucerna)

kapesné (maximalné 200,- K¢)

svitilna (a nahradni baterie) - idealné celovka
velky batoh na dvoudenni vypravu

KPZ se zapalkami a Sitickem

Knizka

Maly batoh na jednodenni vypravu

ndz (od osmi let)

satek (jiny nez skautsky)
pred odjezdem u autobusu vybirame

e  karti¢ku zdravotni pojistovny

e ockovaci prikaz

o |éky, které dité uziva vcetné pribalového
letaku (popsané takto: jméno ditéte, nazev
léku, davkovani, divod uzivani)

e podpis zdkonného zastupce na prohlaseni
o bezinfekénosti ditéte

Adresa na tabor

Svétlusky moc rady dostavaji pohledy a dopisy, proto
budou jisté rady, kdyzZ jim napiSete par radkd na tuto
adresu:

Tabor svétlusek na Labské Strani

Labska Stran (okr. Décin)

405 02






