Informacdnik 22. oddilu skautek A la Chaos

S prvnim celkové jarnim mésicem dubnem nam pfichazeji
nove jistoty i nejistoty v souvislosti s aktualnim svétovym
dénim cili ponékud pandemickou krizi.

Nam jde ale pfedevsim o to informovat vas, jak bude &i
nebude nadale pokracovat nase €innost coby oddilu v
takovémto necase, a dat vam par tip(, jakozto ostfilené
vedeni, co si pocit a jak neklesat na mysili. :)

Akce budouci

V dusledku opatfeni proti $ifeni infekce se s kone¢nou
platnosti rusi dubnové Druzinovky, které mély byt akci z
3. na 4. dubna, a Velikono¢ni prazdniny v terminu 10. az
13. dubna.

Prozatim pocitame s akcemi od kvétnové vypravy dal. Letni
tabor na Labské Strani je zatim také v planu v
nezménéném terminu (18. 7. - 8. 8. 2020).

Je ale mozné, Ze se vSe jesté zméni, uvidime podle vyvoje
situace, budeme vas v¢as informovat.

Vzpominka na bezstarostné taborové dny

C h aos n ik skautiteplice.cz

duben 2020, 77. &islo

Par vzkazu a tipi od naseho vedeni

exkluzivné pro vas do karanténni doby
(vzkazy pokracuji na dal$i strané)

Doporucuiji jist hodné ovoce a zeleniny, nejlépe
vlastnoru¢né omyté, nakrajené a tiebas i naaranzované. Je
hezké udélat si chvili na to pfipravit si néco sama pro sebe
a pak si to vychutnat. Pfirozené cukry spéji tvému mladému
mozku, vlaknina traveni, vitaminy celému télu.
Diky nemoci zname hodnotu zdravi. Nemoc je pfirozeny
ukaz, neni tfeba se ji premrsténé bat, staci o sebe a své
blizké dbat.

Domcéa

Za me je dobré otevfit okno a pustit dovnitf Cerstvy vzduch,
jelikoz to je zaklad v8eho. Také je dobré mit vzdy po ruce
svoji oblibenou hudbu, ktera je skvéla na relaxaci a
oprosténi od toho v8eho, co se déje kolem. (Doporuduji
Vypsana Fixa - Caddy a klasiku Oasis - Wonderwall, pro
vic se mé neboj kontaktovat, playlist mam mnoho a rada
se podélim!) Hlavni je se z toho v§eho nezblaznit, od ¢eho
ti pomuze tfeba i chvile stravena s prateli, tak hura na
skype, nebo na jina soc. média :) (ale i tam bud opatrna!)
Nezapomen, Ze to neni konec svéta A

Vase Gepardice

Ja doporuduji v téchto Casech se vénovat sobé, Cist nebo
koukat na serialy se prokazalo jako fajn Uték z domova. Je
fajn si dopfat né€jaky pohyb, tanec je opravdu terapie,
udélejte si mini one man party a trsejte a zpivejte na svy
oblibeny songy, to vas nakopne. Ja porad pecu nebo vafim
(Casto je to taky celkem one man party, protoze u toho
posloucham hudbu chichi), Cinnamon buns a kari patfi
mezi mé objevy (o recept na Cinnamon buns mi napiste
kamkoliv - 602431490, objevila jsem v hlubinach internetu
jeden opravdu famézni). Jesté mi pomaha si zkouset rlizny
outfity z véci co mam, zabava. A volejte si. Vim, zZe je to
celé nepfijemné, ale véfim, zZe to zvladneme ve zdravi, jak
psychickém, tak fyzickém.

AnaVavana <3



Ahoy, asi uz vSechny vite, Ze se zajimam o historii. A kdyz
uz tak sedime doma a hledame ¢im bychom se zabauvily,
tak jsem si precetla pFiruc¢ku britskych ministerstev
zdravotnictvi a vnitra z roku 1943. Takze z valky. V ni
dostali lidé instrukce, jak se ,nezblaznit“ z omezeni, ktera v
Britanii kvlli valce panovala. Edukovana touto pfiru¢kou
vam vSem radim, abyste:

- udrZovaly pravidelny rezim dne

- neresily véci, které stejné nezménite

- dobfe spaly (pry alespori 8 hodin)

- radovaly se z maliCkosti

- a hlavné pily hodné vody, protoZe ta barevna je Spatna
(pivo, whiskey, Becherovka...)

Tak vidite, Ze se toho za téch 77 let moc nezménilo....

Indira :)

Prala bych vam hlavné, abyste se snazily hledat na této
situaci to dobré, protoze stézovat si na néco a hledat ta
negativa umi kazdy. A hlavné nam to vibec nepomuze.
Budme vdécny za to, Ze mizeme “jen byt doma”.

Za mé tfeba muzete zkusit délat véci, na které jste dlouho
nemély ¢as. Néco upéct, hrat hry, koukat na videa, cvicit,
Cist knizku, uklidit si pokoj, travit ¢as s rodinou nebo
kamarady online, zajit na bezpeé&nou prochazku do pfirody,
vytvofit si oblibeny playlist pisni¢ek, vymyslet si vlastni
vyzvy a kdybyste chtély néjak pomoct, da se najit mnoho
zplsobu (i tfeba jen pozdravit svou babi¢ku na video). Na
vSechny mozné aktivity existuje spousta aplikaci nebo
stranek. Ja jsem tfeba zaZila za tuhle dobu spoustu véci,
ktery mi pfisly fajn a €inily mi radost.

Délejte ted cokoliv, co chcete, protoZe pravé ted, kdyz se
zdanlivé zastavil svét, mizete. :-)

Mata
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Opét par fotek z tabora, abychom si zavzpominaly a
zlepSily si naladu

Kontakty na vedouci:

Martina Souckova - vedouci oddilu
605 463 274, marti.souckova2@agmail.com

Dominika Zimova - zastupce vedouci oddilu
775 212 933, domi.zimova@gmail.com

Anna Benesova (Gepardice) - radkyné Surikat
722 288 348, beneska2@gmail.com

Nicol Koptova - radkyné Surikat
605 930 559, koptovanicol@gmail.com

Ana Vavanova — radkyné Vazek
602 431 490, anavavanova@amail.com

Anna Karpiskova (Visna) - radkyné Vazek
608 440 029, ani.karpiskova@gmail.com

Magdaléna Knorrova - radkyné Lam
736 766 619, magdalena.knorrova@gmail.com

Michaela Vanova - radkyné Pasovcl
725 449 686, vanova287@gmail.com

Klara Klimecka (Indira) - radkyné Pasovcu
778 548 560, laraklimecka@gmail.com
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